A qui s'‘adresse-t-elle ?

© = L'éducation

Est Parisien

eaetsn  therapeutique

) )
qu est ce que ¢ est ?
s'‘adresse aux enfants atteints

.> d'asthme persistant modéré

a sévere et a leurs parents.

ca marche |

améliore la vie de tous les jours.

réduit les hospitalisations,
le recours aux services d'urgence
et 'absentéisme scolaire et professionnel.

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

A qui et oU s'adresser ?

pour participer a des sessions
d‘éducation thérapeutique ?

vous sont proposées par 'équipe pluridisciplinaire
(infirmiere, kinésithérapeute, médecin,
psychologue) du service d'allergologie
pédiatrique du Pr Jocelyne Just.

dans la salle d’éducation

2 fois 2 heures pour les enfonts de 6 & 8 ans
3 fois 3 heures pour les enfonts de @ & 12 ans

1 fois 3 heures pour les adolescents de 12 & 15 ans

chaque jour de 14h & 15h

Pour prendre rendez vous

Mail : education.allergologique@trs.aphp.fr

Tél: 0171738692 ou 014473 68 47

Conception : équipe pluridisciplinaire du service d'allergologie - réalisation : service communication des Hopitaux Universitaires Est Parisien - février 2013



Et en pratique ?

ation thérapeutique
rganise en 4 étapes

Une rencontre privilégiée avec
Vos soignants pour mieux connaitre
vos besoins et vos attentes

2 ’ Un échange pour se mettre
d'accord sur les compétences
& acquérir et les activités a réaliser

(e contrat d éducation

Des activités individuelles ou collectives

Un bilan régulier pour faire le point

(' évaluation

“ Guand on q cette maladie, on a du mal
a respirer”

i AL N Auriane, 9 ans

“Uasthme,

cest comme

(es voleans

¢a se réveille

mais plus souvent”

Marouane, 10 ans

“Cest (e musele
qui étrangle (e tuyau .

Kévin, 12 ans %

“A(école du souffle, j ai appris
ce que ¢’ était ma maladie, Je savais
rien du tout, J"m' tout appris”

Brice, 8 ans

Des temps d’éducation
personnalisés

de compétence

Comprendre
les mécanismes
de la respiration

Comprendre
les mécanismes
de ['asthme

Repérer les facteurs

déclenchants d'une crise

Connaitre son traitement
savoir 'utiliser

Connaftre la
conduite & tenir

quelques exemples

comment

bulles de savons
jeux avec une paille
exercices respiratoires

paille, ballon de baudruche

lecture d'un conte
magnets, jeux de cartes

démonstration de dispositifs
médicomenteux et évaluation
en atelier protique

discussions autour
de cos concrets, jeu de 'oie



