L'EDUCATION A QUI S'ADRESSE-T-ELLE ? A QUI ET OU S'/ADRESSER ?

THERAPEUTIQUE
QUEST CE QUE CEST ?

Les séances d’éducatio
thérapeutique

Le diabete de type 2
diagnostiqué récemment

Les séances collectives

‘ L'éducation thérapeutique mensuelles
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ET EN PRATIQUE ?

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE
S’ ORGANISE EN 4 ETAPES

DES TEMPS D'’EDUCATION

PERSONNALISES

1-une rencontre privilégiée avec les
soignants pour mieux connaitre vos
besoins et vos attentes

2-Un échange pour se mettre d’accord sur
les compétences a acquérir et les activités
a réaliser

3-des activités collectives

4-un bilan régulier pour faire le point

« Ces conseils nutritionnels me
permettront de perdre du poids et
d'équilibrer mieux mon diabete»

[ Savoir controler sa
glycémie

Démonstration
avec lecteur et
mise en situation

savoir réagir en cas
d’hypoglycémie

« J'ai compris que je devais
controler mon alimentation et fair

Choix d'aliments et
gestion des
traiteme

Identifier les aliments

de I'exercice pour que mon di 1
glucidiques

Ate ™

- - 7 T 7 >>
soit bien eqlllbre Equilibrer un repas

Connaitre la maladie,
ses risques et ses
traitements

« Je comprends co
mes médicaments ¢
si important que je le




