© = L'éducation

wess thérapeutique

qu ‘est ce que est?

C’est une démarche de sensibilisation,

d‘information et d’‘apprentissage
qui vous est proposée afin de mieux comprendre

I'hyperplasie des surrénales
et l'insuffisance
surrénale chronique

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

pour participer a des sessions
d’éducation thérapeutique ?

] Les séances d‘@ducation thérapeutique
vous sont proposées par I'équipe pluridisciplinaire
(infirmiere, médecin) du service
d'endocrinologie du Pr Yves Le Bouc.

Les séances individuelles
se déroulent aux explorations
fonctionnelles endocriniennes

Pour prendre rendez vous
Tél : Catherine Daux - Krys Lestrade
infirmiéres : 01 44 73 66 03

Dr Muriel Houang : 01 44 73 64 73
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Une rencontre privilégiée avec
VOs soignants pour mieux conno
vos besoins et vos attentes

(e diagnostic éducatif

Un échange pour se mettre d'a
sur les compétences & acquérir

Des activités individuelles

(es séances d apprentissage

Un bilan régulier pour faire le poi

(' évaluation

“Le nom de ma maladie,
attends, ¢’ est superplasie,
non ... hyperplasic ! ”

“Fendant mon séjour en Allemagne,
J i réussi q faire tout seul

mon injection d hémisuccinate alors
que f ‘avais une gastroentérite ”

“Les surrénales, je ne sais pas
oi ¢ est, dans (e ventre 7

Des temps d’éducation

personnalisés
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quelques exemples
de compétences

connaitre le nom
de sa maladie
connaftre le nom et le réle

des différentes hormones

comment

explication &
l'aide de dessins

jeu type « incollables »
avec questions réponses

mise en situation
avec [infirmiére pour
reproduire seul l'injection






