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Le diskus est un inhalateur de poudre sèche prêt à 
l’emploi. L’utilisation est déclenchée par l’inspiration. 
 
 
 
 

� S’utilise à partir de 7 - 8 ans en fonction de la 
coopération de l’enfant.  

� Préconisé dans les traitements de fond. 
 
 
INTERETS DU DISPOSITIF 

o Utilisation simple : manipulation et apprentissage de l’inhalation faciles.  
o Maniable, peu encombrant, facile à transporter (cartable, sac…). 
o Fiable dans le contrôle de la consommation du médicament : visualisation de la 

quantité consommée grâce à un compteur de doses. 
o Sécurisant : le produit médicamenteux est une poudre, l’inhalation est mieux 

maîtrisée. 
 
 
MODALITES D’UTILISATION  

1. Ouvrir le diskus en faisant pivoter le couvercle, 
2. Pousser le levier le plus loin possible jusqu’à entendre un déclic : la dose est prête 

à être inhalée, 
3. Expirer profondément et lentement par la bouche en dehors de l’inhalateur afin de 

vider les poumons, 
4. Fermer les lèvres autour de l’embout buccal, inspirer lentement et profondément 

par la bouche, 
5. Retenir sa respiration 10 secondes puis expirer en dehors de l’appareil, 
6. Refermer le couvercle, 
7. Bien se rincer la bouche après l’utilisation des corticoïdes inhalés pour prévenir 

les effets indésirables, 
8. L’inhalation par diskus n’entraîne aucune sensation dans la gorge : la dose 

inhalée représente un volume très réduit car la poudre est très fine. 
 
 

Le diskus contient 60 doses. Il est muni d’un compte dose. La dose est chargée en 
poussant le levier. 
Si le compteur de doses est à zéro, le diskus est alors  vide. 
 
ENTRETIEN 

Entretien facile et rapide. sécher l’embout avec un chiffon doux après chaque inhalation 
 


