© == L'éducation

pour participer a des sessions TROUSSEAU fhérqpeuﬁque
d‘éducation thérapeutique ?

qu ‘est ce que est?

) ., . s .
L ea(ucqhon f/?er qP e“f‘z“e Les séances d‘@ducation thérapeutique
s'adresse & tout enfant vous sont proposées par I'équipe du centre
.> qui ne peut vider correctement référent en troubles sphinctériens de I'enfant.

son gros intestin et & ses parents.
Elles peuvent prendre plusieurs formes
et intégrer des professionnels différents.

C’est une déemarche de sensibilisation,

d‘information et d’apprentissage

. ) qui vous est proposeée afin de mieux comprendre
Les séances se déroulent dans

unité pédiatrique de Médecine
Physique et de Réadaptation
du Dr Véronique Forin

elles sont individuelles et adaptées

ca marche |

les lavements

crapeutigue
colorectaux

5 douleurs,

améliorer i .
A vos besoins et vos attentes

agir auv quotidien @ résoudre des problémes

Pour toute information complémentaire face & des situations inhabituelles

contactez Blandine Beauvois

Unité de MPR

Hépital Trousseau

26, avenue du Dr Arnold Netter
75571 Paris Cedex 12

Elle participe 4 (amélioration
de votre ﬂqé'fe’ de vie

e

Pour prendre rendez vous
Mail : blandine beauvois@trs.ophp.fr
Fox:01 44735309 @ Tél: 01 71738017

Conception : Centre référent en troubles sphinctériens de I'enfant - réalisation : service communication des Hopitaux Universitaires Est Parisien - février 2013




L'éducation thérapeutique

s‘organise en 4 étapes

Une rencontre privilégiée
VOs soignants pour mieux
vos besoins et vos attente

Un échange pour se met
d'accord sur les compéte
& acquérir et les activités

(e contrat d’ éducation

Des activités individuelles

Un bilan régulier pour faire

(évaluation

“Depuis que j'ai mes (avements,
Je suis sir de moi pendant
(es matehs de rughy ”

“ Avec (es (avements,

Je suis toute propre.
- Je mets des culottes
& de princesse g

“ En faisant mes (avements tout seul,
Je peux enfin aller dormir
chez mon meilleur copain”

Des temps d’éducation
personnalisés

de la naissance & la grande adolescence réalisés

par une équipe multidisciplinaire composée :

4 z . o . 7
e d'un médecin spécialisé
dans les troubles
sphinctériens

e d'un chirurgien pédiotre

Enfant porteur d'une
anomalie de la moelle
épiniére (responsable
d'une incontinence
des selles)

Apprendre la technique
de lovement

Savoir repérer

des situations génantes,
organisation des lavements
en préservant son quotidien.

e dune infirmiére spéciolisée
en so0ins ano-rectoux
e d'une psychologue

e d'une assistante sociale

dés l'anté-natal,
explication de lincontine
des selles aux parents
& ['aide de documents
et photos

visionnage d'un film
explicatif ; démonstration
du matériel et du soin.

protocole remis
Qux parents




