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Léducation thérapeutique

A qui et oU s‘adresser ?

pour participer a des sessions
d‘éducation thérapeutique ?

. Les séances d’‘éducation thérapeutique

Linfirmiére stomatothérapeute

»
La diététicienne
»

[ Les associations

* Fédération des stomisés de France :
01 45 57 40 02

* Afa Association Francois Aupetit
mici info service : 08 11 09 16 23

* AFET (Association Francaise
d'Enterostoma-Thérapeutes)
06 29 41 67 17

Pour plus de renseignement
sur le programme éducatif
contactez la stomatothérapeute :
Tél: 01 49 28 25 31

ou la diététicienne :

Tél: 01 49 28 20 57

© iz L'éducation

Est Parisien

SAINT-ANTOINE ’fhérapeutique

qu ‘est ce que est?

C’est une démarche de sensibilisation,

d‘information et d’‘apprentissage
qui vous est proposée afin de mieux comprendre

Votre stomie

agir au quotidien @ résoudre des problémes
face a des situations inhabituelles

Elle participe 4 (amélioration
de votre gualite de vie,
celle de vos proches
et renforee votre qutonomie

c




Et en pratique ?

L'éducation thérapeutique Des temps d’éducation
s‘organise en 4 étapes personnalisés

(e diagnostic éducatif

(e contrat d éducation

quelques exemples
de compétence

comment

démonstration du dispositif
avec ateliers pratiques

s ) . . ’
(ZS Lfeqneces d ﬂPPr entissage e apport de connaissances

un état nutritionnel )
Y avec échanges
satisfaisant

apport de connaissances
avec échanges

(évaluation




