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ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

La drépanocytose
et la prévention des
complications liées au voyage
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L’équipe 
est heureuse de t’accueillir

à l’hôpital Trousseau
26 avenue du Docteur Arnold-Netter - 75012 Paris
Service de pédiatrie générale 
Centre de Référence de la drépanocytose
Centre de vaccinations internationales
Bâtiment Lesné • porte 10 • niveau -1
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   trousseauparis
  trousseau.aphp.fr

Dr Marie-Hélène Odièvre-Montanié
Pédiatre coordonnateur
Praticien Hospitalier

Dr Anne-Sophie Romain
Pédiatre 

Praticien Hospitalier

Dr Jenny Youn
Pédiatre 
Chef de clinique

Dr Assa Niakaté
Médecin attaché

Maÿlis Lesgourgues

coordinatrice
   01 44 73 67 11

 drepanocytose.trs@aphp.fr

Caroline Crosnier-Schödel
Psychologue clinicienne

Arielle Rajoharison
Assistante sociale

 01 44 73 60 59

Viviane Polixène

  01 44 73 62 20
 drepanocytose.trs@aphp.fr

En parler au médecin 
ou contacter l’équipe Drepavoy :
  01 44 73 67 11  drepanocytose.trs@aphp.fr

Pour prendre rendez-vous :



À qui s’adresse-t-elle ? En pratique ? 

Gratuit et personnalisé
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Une rencontre privilégiée avec  
l’équipe Drepavoy pour mieux connaître  
tes besoins et tes attentes

le diagnostic éducatif

Un échange pour se mettre  
d’accord sur les compétences  
à acquérir et les activités à réaliser

le contrat d’éducation

Les séances d’éducation  
individuelles et/ou collectives :  
un accompagnement personnalisé

les séances d’apprentissage

Un bilan régulier pour faire le point

l’évaluation

L’éducation thérapeutique
se déroule en 4 étapes

Nous avons développé un programme d’éducation  
thérapeutique  
atteints de drépanocytose, leurs parents, frères et 
sœurs et leur entourage. 

Nous souhaitons t’inviter à participer à  
ce programme : il fait partie intégrante  
de tes soins.

À quoi ça sert ?
• Mieux comprendre la drépanocytose 
• Agir au quotidien
• Connaître la conduite à tenir  

en cas de crise ou d’urgence
• Savoir réagir face à des 

situations inhabituelles
• Poser toutes les questions 

qui te préoccupent
• Partager tes expériences
• Connaître les mesures de prévention 

de la vie quotidienne
• Quoi emporter en voyage ?

Objectifs
 Renforcer ton autonomie

 Améliorer la vie de tous les jours

 Réduire l’absentéisme scolaire

la réalisation des jeux et des brochures d’éducation


